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Algemene Voorwaarden – Advanced Personal Coaching (APC)

Artikel 1 – Algemeen
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle overeenkomsten, diensten, trainingen, lidmaatschappen en overige activiteiten aangeboden door Advanced Personal Coaching, hierna genoemd: APC, gevestigd te Eersel.
Door het aangaan van een lidmaatschap of deelname aan een training verklaart de deelnemer kennis te hebben genomen van deze voorwaarden en hiermee akkoord te gaan.
Artikel 2 – Lidmaatschap en toegang
Het lidmaatschap is strikt persoonlijk en kan niet worden overgedragen. Leden onder de 16 jaar mogen uitsluitend trainen onder toezicht en binnen afgesproken tijden.
De looptijd van het lidmaatschap is minimaal de duur zoals overeengekomen bij inschrijving, doorgaans 12 maanden. Na afloop van deze initiële periode wordt het lidmaatschap stilzwijgend verlengd met een contract voor onbepaalde tijd, met een opzegtermijn van één kalendermaand.
Bij verlies of beschadiging van een toegangsmiddel (zoals sportband of tag) kunnen vervangingskosten worden gerekend.
Artikel 3 – Opzegging en pauzering
Opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk te gebeuren via het contactformulier op de website of per e-mail. Mondelinge opzeggingen worden niet geaccepteerd. Opzegging geldt per kalendermaand.
Tussentijdse beëindiging is alleen mogelijk bij overmacht, langdurige blessure (op basis van doktersverklaring) of verhuizing buiten een straal van 15 km van Eersel. Pauzeren van het abonnement kan tot maximaal 3 maanden met medische onderbouwing en alleen vooruitgaand, niet met terugwerkende kracht.
Artikel 4 – Herroepingsrecht
Binnen 7 dagen na inschrijving heeft het lid het recht om de overeenkomst kosteloos te herroepen, mits nog geen gebruik is gemaakt van de faciliteiten. Indien het lid al getraind heeft, vervalt dit herroepingsrecht.
Artikel 5 – Betaling en incasso
Alle abonnementsgelden worden vooraf via automatische incasso voldaan. De eerste betaling bestaat uit een startbijdrage, een evenredig bedrag voor de resterende maand en de volledige eerstvolgende maand.
Bij stornering of uitblijven van betaling is het lid van rechtswege in verzuim. Er wordt een herinnering verstuurd en administratiekosten (€12,50 per storno) worden in rekening gebracht. Blijft betaling alsnog uit, dan kan APC de toegang tot de faciliteiten weigeren en het openstaande bedrag uit handen geven aan een incassobureau.


Artikel 6 – Tariefaanpassingen
APC behoudt zich het recht voor om jaarlijks het abonnementsgeld te indexeren tot maximaal 7%. Bij verhogingen boven dit percentage heeft het lid het recht de overeenkomst binnen vier weken na aankondiging kosteloos te beëindigen.
Wettelijke aanpassingen zoals btw-wijzigingen geven geen recht op ontbinding.
Artikel 7 – Eigen risico en aansprakelijkheid
Alle trainingen en activiteiten geschieden geheel op eigen risico. APC is niet aansprakelijk voor blessures, letsel of schade ontstaan tijdens of ten gevolge van deelname, tenzij er sprake is van opzet of grove nalatigheid van APC.
De deelnemer blijft aansprakelijk voor schade aan eigendommen van APC of derden als gevolg van onjuist gebruik of het niet opvolgen van instructies. Schade of verlies van persoonlijke eigendommen is voor eigen risico.
Bij ernstige of herhaalde overtredingen van gedragsregels behoudt APC zich het recht voor het lidmaatschap eenzijdig te beëindigen.
Artikel 8 – Gezondheid en medische verantwoordelijkheid
De deelnemer verklaart lichamelijk en geestelijk in staat te zijn om deel te nemen aan sportactiviteiten. Bij twijfel wordt geadviseerd eerst medisch advies in te winnen.
Trainen tijdens onbemande uren (indien van toepassing) gebeurt geheel op eigen risico. APC adviseert mensen met medische klachten om enkel onder begeleiding van een trainer te trainen.
Artikel 9 – Trainingsvormen en reserveren
Bij APC vinden trainingen plaats in kleine groepen of op individuele basis. Voor groepslessen dient vooraf gereserveerd te worden via de APC-app of website. Misbruik of herhaaldelijk niet opkomen dagen zonder afmelding kan leiden tot tijdelijke uitsluiting.
Trainers kunnen trainingen aanpassen op basis van niveau, blessures of persoonlijke doelstellingen. Voortgang wordt regelmatig besproken en gemonitord.
Artikel 10 – Resultaatverwachting
Alle programma’s en begeleiding van APC zijn gebaseerd op een inspanningsverplichting. APC kan geen garanties geven op specifieke resultaten zoals gewichtsverlies, spiergroei of prestatieniveaus. Succes is mede afhankelijk van de inzet van het lid buiten de trainingsmomenten om.
Adviezen op het gebied van voeding en leefstijl worden met zorg verstrekt, maar vallen eveneens onder eigen verantwoordelijkheid.
Artikel 11 – Gebruik materialen en voorzieningen
Eigendommen van APC dienen met zorg gebruikt te worden. Schade door onjuist gebruik komt voor rekening van de veroorzaker. Na afloop van trainingen dient het gebruikte materiaal opgeruimd te worden.



Artikel 12 – Privacybeleid
Persoonsgegevens worden zorgvuldig verwerkt conform de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). Raadpleeg de privacyverklaring op de website voor meer informatie over hoe APC omgaat met jouw gegevens.
Artikel 13 – Toepasselijk recht en geschillen
Op alle overeenkomsten met APC is uitsluitend Nederlands recht van toepassing. Geschillen worden bij voorkeur in overleg opgelost. Indien dit niet lukt, worden geschillen voorgelegd aan de bevoegde rechter in de regio waarin APC gevestigd is.

Laatste update: juli 2025
Contactgegevens: Advanced Personal Coaching – APC Eersel

Advanced Personal Coaching
Ganzestaartsedijk 5  5525 KC Duizel +31 6 23092088 info@apceersel.nl
KvK 94287828 BTW nr NL866712914B01 Bank NL43RABO0348447434
image1.png
7 APC

N\ __“ PERSONAL TRAINING




